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Dlatego stworzyliSmy wrapy,
czyli duzq porcje naszych
ulubionych skiadnikéw

z catego sSwiata zawinietych
w pyszngq tortille, podanqg na
cieplo z sycqcq kaszq, ryzem
lub pieczonymi ziemniakami

i sporq iloscig aromatycznego
sosu wiasnej roboty.

Warszawie:
CH Ziote Tarasy, Galeria Mokotéw

Wroctawiu:
CH Wroclavia

{ www.wrapme.pl

Smoothies
B lended, goodied

Tutti Frutti Choco Coco

. L kakao, mleko kokosowe,
truskawki, pomararncza, E
mleko sojowe, banan,
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banan, jabtko syrop z agawy }fu"’,ﬁi {"‘i‘g o
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n sy 3 et
melon, jabtko, mieta, masto orzechowe, banan, e

cytryna, szpinak, mleko pomarancza, mleko sojowe,
sojowe, syrop z agawy syrop z agawy
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Wrap

kurczak chilli, hummus, peczak z kurkumg,

tajska surowka z kapusty, kietki stonecznika,

‘pomidor, satata
ser typu greckiego, kurczak chilli, pieczone
ziemniaki, pomidor, ogérek, czerwona

cebula, oliwki, papryka, satata, sos aioli,
sos green goddess

pieczarki z jabtkiem i porem, bekon,
ser z6lty, pieczone ziemniaki, pomidor,

papryka, szpinak, sos jogurtowy ¥

913%
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§ 152
§ 202

§ 152
§ 202

kurczak chilli, mango chutney, ryz, groszek,
tajska suréwka z kapusty, czerwona cebulaq,
mieta, satata, sos jogurtowy

&

wotowina chilli, ser zéity, pieczone ziemniaki,
surowka brokutowa, kietki stonecznika,
pomidor, satata, sos chrzanowy, sos vinaigrette

W

wotowina chilli, guacamole, ser zéity,
pomidor, mix fasolek, czerwona cebula,
papryka, kolendra, satata, ryz, sos jogurtowy,
sos pomidorowy chilli

Romesco Mozzarella /7,

mozzarella, kotlecik z soczewicy, pieczone
warzywa, pieczone ziemniaki, suszone pomidory,
rukola, bazylia, pomidor, satata, sos romesco

Vege Thai > VZGA <

kotlecik z soczewicy, hummus, mango chutney,
peczak z kurkumg, tajska suréwka z kapusty,
satata, sos pomidorowy chilli

§ 172
§ 222

5 172
§ 222

5 172
§ 222

5 172
§ 222

5 172
§ 222

Zestaw

Kup sok do dowolnego wrapa, a solidng
porcje chrupigcej suréwki dostaniesz




